Vortrag
Maria Spirk

Hochsensible a
Kinder -

mehr als Dramaqueen und Weichei!

.Warum spielst du nicht mit und stehst nur in der
Ecke?* ,Warum weinst du schon wieder?“ ,Geh bitte,
was du schon wieder hast!*

Solche Satze und ahnliche kennen viele hochsensib-
le Kinder. Hochsensibilitat ist keine Modeerschei-
nung, sondern ein Personlichkeitsmerkmal, das jede/
jeder Funfte in sich tragt, und das von Geburt an. In
diesem Vortrag ndhern wir uns dem Thema an. Was
ist Hochsensibilitat? Welche Merkmale haben hoch-
sensible Kinder? Worin unterscheiden sie sich von
normalsensiblen Kindern? Und es gibt Infos, Tipps
und Tricks, um hochsensible Kinder besser zu verste-
hen und sie dabei zu unterstiitzen, ihr volles Potential
zu entfalten!

Kurzbiografie der Referentin: Mag.? (FH) Maria Spirk
Die Leidenschaft von Maria Spirk ist die Kommunika-
tion in all ihren Facetten. Nach jahrelanger Berufser-
fahrung im Marketing sowie in der Erwachsenenbil-
dung, lebt sie ihre Vision — Perspektiven sichtbar
machen — nun als Coach fiir Hochsensibilitat. Als
hochsensible Mama von zwei hochsensiblen Jungs

weil} sie, welche Hiirden und welche Potentiale die-

ses Wesensmerkmal mit sich bringt.

Wann: Montag, 10.6.2024
Beginn: 19.00 Uhr
Ort: Kultursaal Hatzendorf

PSS

Elternberatungsstelle HATZENDORF

Die Elternberatungsstelle Hatzendorf steht werdenden
Eltern und Eltern mit ihren Kindern bis zum 3. Lebens-
jahr offen. Fiir das Jahr 2024 konnten folgende Angebo-
te bereits fixiert werden:

Jeder 1. und 3. Dienstag im Monat
Regionale ELTERNBERATUNG mit Babytreff mit
Hebamme Gutsmann und Sozialarbeiterin Bertl

Jeder 2. und 4. Montag im Monat
KLEINKINDGRUPPE (1-3 Jahre) mit Kindergartenpa-
dagogin Silke Maitz (Anmeldung erforderlich!)

Fr 19.1. von 9.00 - 10.30 Uhr

Kursstart BABYMASSAGE (Kurs findet an drei
Freitagen statt - 19.1./26.1./2.2.2024)

mit Sabine Hofer (Anmeldung erforderlich!)

Hinweis: es werden im Laufe des Jahres weitere Kurse

angeboten

Kinder- und Sauglingsnotfallkurs (2-teilig, 2x4 Stun-
den - Anmeldung erforderlich!)
Di, 6.2. und Di, 13.2.2024

Elternbildungsveranstaltungen

Do, 15.2.2024, 14 - 16 Uhr, Vortrag ,Schlafentwicklung
zwischen 0 und 3 Jahren*

Di, 20.2.2024, 9 - 11 Uhr, Vortrag ,Das kindliche Spiel -
die hochste Form der Forschung*

Kontakt und Anmeldung unter

03152/2511 446 oder ebz-halbenrain@stmk.gv.at
Eine genauere Beschreibung der Angebote ist auf www.
bh-suedoststeiermark.steiermark.at ersichtlich. Unter
der Rubrik ,Unser Haus* finden Sie den Punkt ,Eltern-

beratungszentrum®.

Kontakt fiir Auskiinfte zum FamilienKomm!Pass:
Marktgemeindeamt Riegersburg Stadtgemeinde Fehring
Servicestelle fiir Familie & Soziales Birgerservicestelle Fehring

Mag. (FH) Elisabeth Friedl Tel.: 03155/2303
Tel.: 03153/8204-17 (DI und DO) gde@fehring.gv.at
gde@riegersburg.gv.at www.fehring.at/familienkommpass
www.riegersburg.gv.at

> Familie > Familien-Bildung

&t + Marktg inde Ri burg in Kooperation mit der Stadtgemeinde Fehring
Stand 01/2024 - In'tumer Satz und Druckfehler sowie etwaige Programm- und Terminanderungen vorbehalten.
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Kuddel-Muddel-Theater . ., iR, % Vortrag

fiir die ganze Familie ' | 1% — Sabine Neubauer

HERIE
»Mit Opapa nach Tschedawa“

Generationenreichtum - miteinander leben und
voneinander lernen

Ein Tiger im Altersheim? Das ist wohl ein Scherz! Opa
ist im Altersheim, ist schwerhdrig und schlaft die
meiste Zeit. Paul mag da nicht gerne hin, vielleicht
weil's so komisch riecht! Doch dann werden Paul und
Tiger ganz schén tiberrascht und schon bald befinden
sich alle auf einer spannenden, phantasievollen Rei-
se und (berwinden Generationengrenzen! Es bleibt
zu hoffen, dass sie es bis nach Tschedawa schaffen!

Wann: Samstag, 20.1.2024
Wo: Kultursaal Hatzendorf

Beginn: 16.00 Uhr

(Dauer des Stiicks: ca. 45 Minuten)

Hinweis: Freier Eintritt gegen Vorlage des Familien-
Komm!Passes (ohne FamilienKomm!pass €5,- pro Er-
wachsenen, Kinder kostenlos)

Mutmach-Workshop

»oteig ein in den Bus zu Frau Leo”

fur Kinder zwischen 2 u. 4 Jahren mit einer Bezugsperson

,oteig ein in den Bus zu Frau Leo" von und mit Regi-
ne Holler-Rauch vom Lesezentrum Steiermark (un-
terstitzt vom Katholischen Bildungswerk). Ein spiele-
risches Leseerlebnis nach dem Buch ,Frau Leo legt

los”.

Wann: Mittwoch, 13.3.2024
Beginn: 14.00 Uhr (Dauer ca. 1 Stunde)
Ort: Bibliothek Riegersburg

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Anmeldung erforderlich:
+ per email an bibliothek@riegersburg.gv.at
+ oder telefonisch unter 0664/20 65 667 (Bettina
Wagner)

Buchstart % Das Land
Steiermark Steiermark

:mitBiichernwachsen = Bildung und Gescllschaft

Die Bibliothek Fehring beteiligt sich an der Aktion
,Buchstart Steiermark* und bietet lhnen die Mdglich-
keit, das Lesen zu einem Erlebnis fir die ganze Fa-
milie zu machen. Sie ladt Sie daher ein, ihr Angebot
naher kennenzulernen:

Wann: Dienstag, 9.4.2024
Beginn: 15.00 Uhr
Wo: Stadtbibliothek Fehring

o Wer: Eltern mit ihren Kindern, die ab dem
1.1.2023 geboren wurden

Anmeldung erbeten:
+ per email an gde@fehring.gv.at
+ oder telefonisch unter 0650/54 24 240
(Gabi Bichler)

Gesunde Milch-
zahne von Anfang an

Die ersten Zahnchen der Kinder sind fir Eltern ein
besonderer Moment. Damit wird nicht nur das La-
cheln der Kleinen noch einmaliger, sondern auch die
Weichen fiir die zukiinftige Zahngesundheit werden
gestellt. Themen, wie die kindgerechte Mundhygiene
von Anfang an, die zahngesunde Erndhrung, die Rol-
le der Eltern oder alles zu Schnuller, Flaschchen &
Co werden mit Zahngesundheitserzieherin Sabine
Neubauer von Styria vitalis genau und anschaulich
besprochen. Alle Eltern sind herzlich eingeladen, sich
Tipps rund um die kindliche Zahngesundheit abzuho-
len.

Kurzbiografie der Referentin:

Sabine Neubauer ist Krauterpadagogin und seit 2011
auch Zahngesundheitserzieherin bei Styria vitalis.
Sie hat die Qualifikation in den Bereichen Zahnge-
sundheit, Erndhrung und P&dagogik/Didaktik erlangt
und ist mit groRer Freude in Kinderbildungs- und be-
treuungseinrichtungen im Einsatz.

Wann: Mittwoch, 10.4.2024
Beginn: 19.00 Uhr

Ort: Gemeindesaal Riegersburg
(im 1. Stock im Gemeindeamt)




